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І. Извадка от учебния план

І. Извадка от учебния план:


    1. Семестър, в който се изучава -  2 семестър


    2. Общ хорариум: 150 часа, от които:

                                               10 лекции




22 лаб. упражнения

1. Форма на контрол: изпит – 2 семестър

                                                                      ІІ. Анотация 

Учебната дисциплина ВОДНИ СПОРТОВЕ е избираема и е предназначена за обучение на студентите магистри от специалността “Педагогика на обучението по физическо възпитание”. Целта е обучаващите се да задълбочат  теоретичните знания и усъвършенстват практическите си умения в плуването, спортовете на вода и водното спасяване.

Очаквани резултати

· След завършването на курса се очаква студентите  да са задълбочили знанията и уменията си за преподаване на  плуването, спортовете на вода и водното спасяване  
ІІІ. Учебно съдържание

Тематичен план на лекционния курс 

	№
	ТЕМА
	Л

	1.

2.

3.
4.

5.
6.

7.
	История на водните спортове и водното спасяване.
Организация на водното спасяване в България.

Мероприятия за оказване на първа помощ при давене и удавяне.
Полезни морски възли.
Правила за движение в морето. Видове курсове на плавателните съдове спрямо вятъра.
Методика на обучение на моно ска.
Методически насоки в обучението по гребане.
	2
1
2
1
1
2
1


                                                                                                                                   Общо  10   часа

Тематичен план на семинарните упражнения 

	№
	ТЕМА
	№

	1.

а)
б)
в)
г)
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
	Усъвършенстване техниката на плувните стилове.
Усъвършенстване координацията на движенията на стил кроул.
Усъвършенстване координацията на движенията на стил бруст.
Усъвършенстване координацията на движенията на стил гръбен кроул.

Усъвършенстване техниката на стартовете, обръщанията и финиширането.
Усъвършенстване на гребането с кану.
Усъвършенстване на гребането с каяк.
Усъвършенстване на стартирането и плъзгането с две ски.
Обучение в плъзгането на една ска.
Усъвършенстване на управлението на уиндсърф.
Затвърдяване и усъвършенстване на освободителните и преносните хватки при спасителна акция.

 Затвърдяване и усъвършенстване на уменията за подготовка и провеждане на изкуствено дишане и сърдечен масаж.

Придобиване на умения за оказване на първа помощ при нараняване, счупване и др. инциденти.                                                      
	2
2
2
2
1
1
1
2
2
2
3
2


 Общо 22  часа
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V. Форми на самостоятелна работа

 V.1 Самостоятелна работа под ръководството на преподавателя

      1. Писмена разработка от теорията и методиката на преподаваните водни спортове.

V.2 Студентска самостоятелна работа

     1.Самостоятелна работа с литература в университетската и други библиотеки и литературни фондове.

     2.Посещение, наблюдение и анализ на спортни състезания.

     3. Самоконтрол на личната теоретична и практико-методическа подготовка.

     4. Други.

VІ. Условия за допускане до изпитна процедура

1. 75% присъствие на лекции.

 2.100 % участие в практическите занимания

 3.Активно участие и владеене на терминологията на водните спортове.

 4.Представени и защитени форми на самостоятелна работа.

VІІ. Схема/елементи, процедура на изпита, критерии за оценяване знанията и уменията на студентите, присъждане на кредити.

Изпитът е двукомпонентен: писмен по тема от конспекта и практически, включващ владеене и демонстрация на изучаваните водни спортове.

Критерии за оценяване:

1. Степен на прецизност на разработване на темата за писмен изпит – оценката се формира съгласно общите дидактически принципи за оценяване.

2. Степен на точност  при изпълнение на практическите изпитни елементи.
  За получаване на кредити по дисциплината “Водни спортове” студентите трябва да покрият изпитните изисквания.

К О Н С П Е К Т
1. История на водните спортове и водното спасяване.
2. Организация на водното спасяване в България.

3. Мероприятия за оказване на първа помощ при давене и удавяне.

4. Подготовка и провеждане на изкуствено дишане и сърдечен масаж.

5. Оказване на първа помощ при нараняване, счупване и др. инциденти.

6. Полезни морски възли.
7. Правила за движение в морето. Видове курсове на плавателните съдове спрямо вятъра.
8. Техника на движенията на стил кроул.
9. Техника на движенията на стил бруст.
10. Техника на движенията на стил гръбен кроул.

11. Техника на стартовете, обръщанията и финиширането.
12. Техника на гребането с кану.
13. Техника на гребането с каяк.

14. Методически насоки в обучението по гребане.
15. Техника на стартирането и плъзгането с две ски.
16. Техника на плъзгането на една ска.
17. Методика на обучение на моно ска.
18. Техника на управлението на уиндсърф.
Програмата е разработена от доц. д-р Н. Йорданова, гл. ас. И. Лазаров и ст. ас. К. Минев
Програмата е приета на заседание на Катедрения съвет на катедра “Теория и методика на физическото възпитание и спорт” (Протокол №2/5.10.2006 г.) и утвърдена от Факултетния съвет на ПФ.
Ръководител катедра:
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